
YKS ÖNCESİ ÖNERİLER



Hatırlatma 
• Salonda sınav evrakı dağıtıldıktan sonra adayların; 

• TYT’de sınav süresinin ilk 120 dakikası, 
• AYT’de sınav süresinin ilk 135 dakikası, 
• YDT’de sınav süresinin ilk 90 dakikası 

tamamlanmadan ve sınavın son 15 dakikası içinde 
sınav salonunu terk etmeleri, sınav sırasında kısa 
bir süre için bile olsa (tuvalete gitmek dâhil) sınav 
salonundan çıkmaları yasaktır. 



SINAVA GİRMEDEN ÖNCE

•Genel Tekrar Yapın ve 
Çıkmış Soruları Çözün



SINAVA GİRMEDEN ÖNCE

•Kendinize Zaman 
Ayırın



SINAVA GİRMEDEN ÖNCE

•Uyku Düzeninize 
Dikkat Edin



SINAVA GİRMEDEN ÖNCE

•Sınav Öncesi Haftanın 
Sakin Ve Huzurlu 
Geçirilmesi Önemlidir.



Sınavdan bir gün önce deneme 
çözmeyi ve ders çalışmayı bırakın.
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SINAVA GİRMEDEN ÖNCE

•Sınavdan Bir Gün 
Önce

• Sınava giderken yanınızda götürmeniz 
gereken belge ve malzemeleri (nüfus 
cüzdanı, sınav belgesi, su vb.) ertesi gün 
giyeceklerinizi akşam yatmadan 
hazırlayın..



SINAV ANI TAKTİKLERİ

•Kodlamalar



SINAV ANI TAKTİKLERİ

•Zamanlamayı Doğru 
Yapın



SINAV ANI TAKTİKLERİ

•Soru Köklerini İyi 
Okuyun-Aceleci 
Davranmayın



SINAV ANI TAKTİKLERİ
• Zor Soruyla Uğraşmayın –

TURLAMA

• Soruların yüzde 10’u çok kolay, 
yüzde 20’si kolay, yüzde 40’ı 
normal, yüzde 20’si zor ve yüzde 
10’u da çok zor düzeydedir.



SINAV ANI TAKTİKLERİ
•Atmayın

•Cevabından yüzde yüz emin 
olmadığınız soruları boş 
bırakın.



SINAV ANI TAKTİKLERİ

•Testler Arasında 
Küçük Molalar 
Verebilirsiniz



SINAV ANI TAKTİKLERİ

•Süreyi Son Dakikaya 
Kadar Değerlendirin



Sınavdan önce denemelerde hangi 
strateji ile ilerliyorsanız gerçek 
sınavda da o şekilde sınavınızı 

yapın.
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Sınavın ilk dakikalarında heyecanlı 
olabilirsiniz bunu kötü algılamayın 

geçecektir.
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Sınav yerinin bahçesinde ya da 
sınıftakilerin ruh hallerine sınavda 

nereye kadar ilerlediklerine 
bakmayın.
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Sınavda dikkatinizin 
dağıldığını,yorulduğunuzu fark 
ettiğiniz an 10-15 saniye derin 

nefes alın yavaşça geriye de 
yaslanabilirsiniz.
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Sınavda bazı soruların 
dikkatsizlikten yapılamadığını 

unutmayın!!!
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Uzun paragraflı sorulardan 
korkmayın ve ön yargıyla 

yaklaşmayın. Asıl, uzun paragraflı
soruları çözmenin daha kolay 

olduğunu unutmayın. Çünkü o tür 
soruların cevapları metnin içinde 

saklıdır.
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Paragraf tipli sorularda (Türkçe ve 
Sosyal Bilimler) paragraftan önce 
soru kökünü okuyun. Böylelikle 

zihin, sorulan soruya göre 
paragrafı okuma eğiliminde olur
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Sınav süresini sonuna kadar 
değerlendirin
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TYT sınavından sonra, sınav 
hakkında konuşmayınız. Soru 
tartışmayınız. Bir süre yalnız 

kalarak dinleniniz. Daha sonra AYT 
sınavına odaklanınız.
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VEE SON OLARAK KENDİNİZE 
GÜVENİN DUA EDİN;)) Gazanız 

mübarek olsun

25


