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SOSYAL BECERILER

SOSYAL SOSYAL BECERILER NEDEN

. ONEMLI NELERDIR?
B E c E R I I- E R @ Cocuklar ve ergenler igin
. o . W sosyal beceriler, saglikh bir @ iLiSKi GELISTIRME
LiSE OGRENCi BROSURU Kisilik geligiminin
—\[— temellerini olusturur. . . )
L _\J @ Sosyal beceriler, cocuklarin @ OZ YONETIM

O O okulda ve dig diinyada

bagkalariyla uyum icinde

olabilmeleri icin gereklidir. ‘ OZ FARKINDALIK
i ‘ Iyi sosyal beceriler, zorbalikla basa
SOSYAL BECERILER ¢tkmada yardimcr olabilir ve sosyal @ SOSYAL
dislanmanin éniine gecgebilir.
Sosyal beceriler, bireylerin FARKINDALIK
sosyal etkilesimlerde etkili bir @ sosyal beceriler, yalnizca sosyal @ SORUMLU KARAR
§eki|de iletigim kurmalarini, etkilesimlerinizi iyilestirmekle VERME

kalmaz, ayni zamanda genel yasam
kalitenizi artinir, kisisel ve
profesyonel hedeflere ulasmaniza

iligkiler geligtirmelerini ve
toplumsal normiara uygun

davranmalarini saglayan yardimci olur.
. !oec.erllerdlr. Bu beceriler, @ Sosyal becerilerinizi gelistirerek,
kigilerin hem profesyonel hem daha saglikli iliskiler kurabilir,
de 6zel yagamlarinda basaril stresle basa cikabilir, kariyerinizde
bir §eki|de etkilegimde basarili olabilir ve toplumsal

hayatta daha uyumlu bir birey

bulunmalarina yardimci olur. L
olabilirsiniz.




SOSYAL BECERILER NASIL
GELISTIRILEBILIR?

0Z FARKINDALIK
Duygulari Tanimlama

Sosyal beceriler gelistirmek icin
oncelikle kendi duygusal durumlarin
ve sinirlarini tanimak onemlidir.

Gercekei Benlik Algis

Giicli  Yonlerini Fark

Etme

- Karsinizdaki kisinin

0z Guven iLiSKi GELISTIRME BECERILERI sdylediklerini dikkatlice

0z Sayg! Etkili iletisim dinlemek, dogru anlamak ve

Geligsim Odakl Diisiinme Sosyal Katilim uygun sekilde yanit vermek

iliski Geligtirme el
SOSYAL FARKINDALIK Takim Calismasi Empatik olmak, karsimizdaki

Bakis Acisi Edinme Yardim Etme ve kisinin ne hissettigini anlamaya
Empati Yardim Arama calismak anlamina gelir.
Bagkalarinin Duygularini Yapici Catisma CGzme Karsilikli anlayis ve uzlasmaya

dayali bir yaklasim benimseyin.
Elestirilerde yapici olmaya,
suclamalardan kaginmaya
calisin.

Onemseme
Farkliliklari Takdir Etme

Digerlerine Saygi Duyma

3iikran L :
0Z YONETIM Insanlarin farkli bakis acilarina,

kultirlere ve inanclara saygi
gostermek, guiclu sosyal iliskiler

Diirtii Kontrolii

SORUMLU KARAR VERME Stres Yonetimi kurmaniza yardimci olur.
Durum Analizi Oz Disiplin
Sorunlar Belirleme 0z Motivasyon

. Sosyal beceriler Gizerine yazilmis
Sorunlari C6zme Hedef Belirleme kitaplar, makaleler veya

( (( ! E] Degerlendirme Organizasyon Becerileri egitimler, bu becerilerinizi daha

derinlemesine anlamaniza

Elestirel Diisiinme ve Acik .
yardimci olabilir.

Fikirlilik

Etik Davranis m @\



